第２７６回「豊橋掃除に学ぶ会」ご案内　　
（会場=豊橋市立石巻中学校）　　　　　　　　　　　

会員　各位　

捨てるとやる気が出る
「断捨離に」に関する本が数多く出版されています。そして、多くのファン層をつくっています。このブームの原因は、迷える現代人の琴線に触れるテーマだからだと思います。
物や情報が多過ぎると、迷いが深まり、正しい判断ができなくなります。何が問題なのかさえもわからなくなり、不安感だけが増幅します。その結果、やる気を失い、行き先が見えなくなります。物や情報を持ち過ぎた、現代人の悲劇としか言いようがありません。
この悲劇から脱却するには、いま一度身辺の整理から始めることです。まず、要るものと要らないものを徹底して分ける。そのうえで、要らないものは思い切って捨てる。
要るものだけを残して、必要なときに使える状態にしておく。その際、注意すべき判断基準は「使えるか、使えないか」ではなく「使うか、使わないか」こうした整理をするだけで、理屈抜きにすっきりした気分を味わうことができます。
「困ったことばかりでも、何かひとつはよいことがある」鍵山秀三郎著より
掃除に学ぶことは自分のためばかりでなく、近辺や社会の為にもなることでもあります。掃除を通して学びながら、微力でも、私達から、美しい世の中にするために少しでもお手伝いができれば幸せです。　　　　　　　日本を美しくする会「豊橋掃除に学ぶ会」　代表世話人清水二郎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記
開催場所　　　　　〒４４０-００１６　豊橋市石巻本町字出口1
豊橋市立石巻中学校　校長　荻山匡仁　先生　電話０５３２‐８８-０００６（カーナビ用）　　
開催日　　　　　　平成２８年１１月３０日　水曜日

会員集合時間　　１２：３０　会員ミーティング・準備　　

日程の概略　　　１３：１０　受付　開会式　　　　　　　　　　　　　１３：３０　掃除開始　　　　　　

１５：３０　掃除終了　閉会式　(感想発表)　　１６：００　解散

用意して頂くもの　長靴(濡れても良い履物）、ゴム手袋、タオル(汗拭き用)　
出欠の確認をしたく思います。１１月２３日(水）までにFAXかメール又は郵送でお知らせ下さい。

出席　　　欠席　　　　　　　　どちらかに○印を付けてFAX下さい

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お名前

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お名前

　　　　　　

FAX　0532-54-8890　　　　　　TEL　0532-54-8883
e-mail  asakura.mitsuo@asduskin.co.jp
事務局　〒440-0016　豊橋市牛川町北台40-3　

豊橋掃除に学ぶ会事務局宛
◎次回開催は277回3/3天王小学校・278回3/21本郷中学校の予定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎参加される方には地図後送します。（確認のため）　　　　　　ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
